
                              令和７年４月２５日 

           お 知 ら せ 

平山台コミュニティ「平山台文化スポーツクラブ」に来て素敵な時間を過ごしま

せんか！ 一人住まいの方、体を動かしたい方、仲間づくりをしたい方、お越し

を御待ちしております。スポーツ系プログラム１８プログラム、文化系８プログ

ラムを用意してお待ちしております。気軽にお越しください。 

今後の主な予定 

・山歩きの予定 

  令和７年６月２４日（火）新倉山（１１８０ｍ） 

   雨天の場合は翌週火曜日に延期します。 

集合 JR高尾駅中央線ホーム前寄り ７：１０集合 

   高尾駅 ７：２６甲府行～９：００下吉田駅 

  コース：下吉田駅～新倉山～霜山～天上山～河口湖（１５時３０分解散） 

 歩行時間： ４時間１５分 参加費：１０００円 登山靴着用必須 

・街歩きの予定 

  ５月９日（金）街歩き・渋谷松濤（雨天の場合は翌週金曜日） 

  集合：JR渋谷駅ハチ公前 １０：３０  参加費：７００円 

  コース：渋谷駅～渋谷ヒカリエ～宮下公園交差点～スペイン坂～文化村～

鍋島松濤公園～松濤美術館～神泉駅（解散２時） ３Km ２時間  

・ノルディックウォーキング   

５月４日（日）平山台 集合 平山台クラブ集合９：３０ 

５月２１日（水）城山湖散策路 集合：京王めじろ台駅改札前 １０時 

・男の料理教室４月２１日（月）市民の森ふれあいホール１０時３０分～１４時。 

       参加費１８００円（会員１７００円） 

・ボッチャ体験教室 

５月１７日（土）５月３１日（土） 

各日１３：３０～１６：００ 

  場所： 平山台健康・市民支援センター集会室１－３ほか 

  持ち物； 室内履き・飲み物・タオル 

  参加費： ２５０円（保険代・消耗品） 

   申し込み：事前に事務局までご連絡ください（５０６－９９７９） 

一般社団法人 平山台文化スポーツクラブ事務局 

電話 ０４２－５０６－９９７９     

メール hirayamadai @hop.ocn.ne.jp 


